
ANTI- 

ALKOHOLISCHE 
SCHOOLDAG 
17 NOV. 

1959 
























Inhoud 


Aan de Schoolhoofden. 1 

Naastenliefde . 3 

Alkohol en alkoholisme. 5 

Alkohol : opwekkend middel ?. 7 

Metyl- en etylalkohol. 9 

Drankzuchtigen. 11 

Wegverkeer . 13 


Bestrijding van verkeersongevallen .... 19 


Wetgeving en alkohol. 17 

Vliegeniers en alkohol. 19 

De laatste brief. 21 

Bloemen voor het raam. 22 

De weg is recht. 23 

Prijskamp . 24 
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AAN DE SCHOOLHOOFDEN EN HET ONDERWIJZEND 
PERSONEEL 


Brussel, 3 november 1959 . 



Geachte Schoolhoofden, 

Waarde Leden van het Onderwijzend Personeel, 


De schooldag over de alkoholproblemen, die dit jaar op 
17 november (de 3 e dinsdag der maand) doorgaat, zal met 
grote belangstelling plaats grijpen. Deze traditionele dag, 
die vermeld staat in « Leerplan en Leidraad » van het Minis¬ 
terie van Openbaar Onderwijs, kende de laatste jaren een 
stijgend sukses. Het onderwijzend personeel kwam langzaam 
tot de ontdekking, niet alleenlijk dat het onderricht over 
alkoholproblemen ongemeen boeiend kan geschieden, doch 
dat het noodzakelijk geworden is de oproep van de opeen¬ 
volgende Ministers van Openbaar Onderwijs tot medewer¬ 
king daadwerkelijk te beantwoorden. 

Voelen wij ons allemaal niet een klein beetje door de 
alkohol bedreigd in onze gejaagde, angstige eeuw met haar 
razend snelverkeer dat met de dag nog uitbreiding neemt ? 
Vooral als men bijna dagelijks in de krant het relaas leest 
over gruwelijke ongevallen op de weg. Wij spreken nog niet 
eens over arbeidsongevallen, vliegtuigrampen, moorden, 
moordpogingen enz... Koning Alkohol - om het even ro¬ 
mantisch uit te drukken - zwaait meer dan ooit zijn tiran¬ 
nieke skepter over de wereld. 

Ons tekstboekje wil geen metode opdringen. Iedere leraar en 
opvoeder weet zich aan te passen aan zijn groep leerlingen, 
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die van gewest tot gewest, van graad tot graad, van jaar tot jaar... zeer 
kan verschillen. Wij beperken ons gegevens te verstrekken en laten 
alles over aan de kunde, de zienswijze en de eigen werkmetode van de 
duizenden onderwijzers en onderwijzeressen, die onze trouwe mede¬ 
werkers inzake onderricht over alkohol geworden zijn. 

Is het nog nodig er op te wijzen dat het er vooral op aankomt steeds 
objektief en taktvol op te treden ? Voor alles moet de waarheid ons 
leiden en de liefde tot de kinderen, die ons toevertrouwd worden. 
Deze mogen zeker niet in het harnas gejaagd worden tegen hun ouders. 
Mogen wij er de aandacht op vestigen dat deze schooldag een uitste¬ 
kende gelegenheid biedt om een of meerdere lessen te wijden aan de 
waarde van het verbruik van melk, minerale waters, vruchtensap, 
fruit en fruitprodukten ? 

Wij danken U allen zeer hartelijk voor mu verdere, onmisbare mede¬ 
werking en hopen dat onze schooldag voor U en uw leerlingen een 
soort leerrijk, boeiend intermezzo wordt gedurende dit eerste kwartaal 
van het schooljaar 1959-1960. 

NATIONAAL KOMITEE TEGEN HET ALKOHOLISME. 


★ 


NOTANDA 

1. De Syllabus 1959 kan kosteloos vóór 15 november besteld worden bij 
het Nationaal Komitee tegen het Alkoholisme, Steenweg op Vleurgat 82, 
Brussel 5. Tel. 47.76.19. 

2. Wij veroorloven ons opnieuw aan te dringen opdat het onderricht over de 
problemen van de alkohol over gans het schooljaar zou uitgebreid wor¬ 
den. 

3. Wij vestigen uw aandacht op de filmstrip (met tekst) : « Drinken, Drinkers, 
Drankzuchtigen » uitgegeven door de C. P. O., Blijde Inkomststraat 75, 
Leuven. Prijs : 98 fr. Werd opgenomen in de reeks der filmstrips van de 
Dienst der Filmstrips van het Ministerie van Openbaar Onderwijs, Wet¬ 
straat 155, Brussel. Dit didaktisch materiaal kan uitstekende diensten 
bewijzen (vanaf 12 jaar). 

4. Wij vestigen eveneens uw bijzondere aandacht op de didaktische film : 
« Alkohol en menselijk lichaam » (15 minuten) aan te vragen bij de Kine- 
matografische Dienst van het Ministerie van Openbaar Onderwijs, Han¬ 
delskaai 7, Brussel (vanaf 12 jaar). 


NAASTENLIEFDE 


LES IN GODSDIENST 
VOOR DE 4 e GRAAD 



I. HET STREVEN DIERBAAR AAN ONZE LIEVE HEER 

Op zekere dag waagde de moeder van de apostelen Johannes en Jacobus 
aan Onze Lieve Heer te vragen dicht bij Hem de mooiste plaatsen in zijn rijk 
voor te behouden voor haar zonen. 

Voor de Meester was dit de gelegenheid om aan alle kristenen duidelijk zijn 
mening uiteen te zetten over het streven dat de ware leerling kenmerkt. 

« Wie onder u groot wil worden, dat hij uw dienaar worde... De Mensenzoon 
(m. a. w. Hij) is niet gekomen om gediend te worden maar om te dienen en 
zijn leven te geven als losprijs voor velen ». 

Dienen, dat moet ons aller streven zijn, tenminste indien wij willen leven in 
de geest van Jezus. Inderdaad, een andere maal zei hij : « De leerling staat 
niet boven de meester. Ik gaf u het voorbeeld; aan u het te volgen ». 

II. DOOR WELKE DIENST KAN MEN TROUW ZIJN AAN DE 
GEEST VAN KRISTUS ? 

Gij vraagt niet beter dan het voorbeeld van de meester te volgen. Gans uw 
leven wilt gij, zoals Hij, DIENEN. 

Een vraag houdt u bezig : op welke wijze kan ik Hem waardig dienen ? 
Onze Lieve Heer zelf maakt aan uw moeilijkheid een einde. 

Luister nogmaals naar Hem : « Wat gij aan de minsten van de mijnen hebt 
gedaan, hebt gij aan Mijzelf gedaan ». 

De Meester gaat dus zo ver dat Hij anderen als «hemzelf» beschouwt, die 
Hij « de mijnen » noemt. Maar wat verstaat Hij onder « de mijnen » ? Volgens 
heel zijn leer, zijn het vooral degenen die lijden, die beroofd zijn van aardse 
goederen, noodzakelijk voor de gezondheid en het geluk... en waarop wij zo 
verlekkerd zijn. 

Willen wij dienen naar zijn geest ? Laten wij er naar streven alle ongelukki- 
gen die wij in het leven ontmoeten bij te staan en hun lijden te verzachten. 
Laten wij in hen Kristus zien die ons bijstand vraagt en die ons in de eerste 
plaats zal oordelen naar het antwoord dat wij aan deze oproep zullen gege¬ 
ven hebben. 

III. WAAR KAN MEN « DE MINSTE ONDER DE MIJNEN » 
VINDEN ? 

Wie zou werkelijk de « minste zijn onder al degenen » die Kristus « de 
mijnen » noemt ? 

Aan ons de verschillende kategorieën van ongelukkigen na te gaan en 
daaruit dan de smartelijkst getroffenen te ontdekken. 


Beroofd zijn van materiële goederen is jammer. Doch, mag men dit ongeluk 
vergelijken met het ongeluk aangetast te worden in zijn gezondheid ? 
Bestaan er geen graden in het verlies der gezondheid ? Een arm verliezen is 
ernstig, maar aan de maag of aan de borst lijden werkt nog neerdrukkender. 
Is er geen smartelijker leed meer ? Het verlies van een arm, een ziek inwen¬ 
dig orgaan kunnen ons zieleleven heel goed ongeschonden laten en zelfs 
vervolmaken. Geschapen als wij zijn naar het beeld en de gelijkenis van 
God, ligt daar ons hoogste levensdoel, namelijk in een gezond en krachtig 
zieleleven, waarin verstand en vrije wil zich kunnen ontplooien ! De kleinste 
stoornis in dit leven is veel ernstiger dan alle ander leed op gebied van ons 
menselijk en kristelijk geluk. 

In zijn ontluiking hangt dit « persoonlijk leven » echter af van de hersencen¬ 
tra die er de werktuigen en de lichamelijke steun van zijn. Het volstaat dat 
een stoornis deze centra treft om het leven van het bewustzijn en van de 
vrije wil in zijn aktie te belemmeren. 

Onder alle ongelukkigen die lijden mogen degenen die aangetast zijn door 
deze stoornissen beschouwd worden als « de minsten onder de mijnen » en 
hebben zij recht op onze edelmoedigste bijstand. 

IV. DE DRANKZUCHTIGE IS EEN ZIEKE, AANGETAST IN 
ZIJN HERSENCENTRA, STEUN VAN HET PERSOONLIJK 
LEVEN 

De specialisten zijn unaniem in hun verklaringen dat de chemische aktie 
van de alkohol zich bij voorkeur op de hersencentra richt, die de steun zijn 
van het bewustzijn en van de vrije wil. 

Het onvoorzichtig of onmatig gebruik van alkohol kan in deze centra een 
ernstige stoornis teweegbrengen die door het feit zelf het « persoonlijk » 
leven aantast en dreigt de drinker in een toestand van zedelijk verval te 
brengen die van hem de meest ongelukkige maakt. De dagelijkse ondervin¬ 
ding levert er ons veelvuldige en tragische bewijzen van. 

V. WELKE ZAL ONZE HOUDING ZIJN TEGENOVER DEZE 
MEEST ONGELUKKIGEN ? 

De plicht van de kristen is DIENEN en hulp bieden aan wie lijdt. Men moet 
niet oordelen, noch veroordelen, maar degenen die in gevaar verkeren trachten 
te redden en, met dat doel, naar het voorbeeld van de Meester, zijn leven 
geven als losprijs, indien het nodig is. 

De drankzuchtigen bijstaan is een vorm van naastenliefde die op een vol¬ 
maakte wijze toelaat deze eis van het kristelijk ideaal te beantwoorden. 

VI. WAT KUNNEN WIJ DOEN OM DIT IDEAAL TE BEANT¬ 
WOORDEN ? 

Gij zijt nog heel jong — misschien zelfs nog klein; dit onderricht van de 
Meester is schijnbaar niet voor u bestemd maar slechts voor grote mensen. 
Vergist u niet. Gij kunt meer dan gij denkt : 

1°) Iedere morgen kunt gij tijdens uw gebed de genade vragen om op elk 
ogenblik van uw leven veel goed te doen en nooit een liefdedaad, zoals 
bijstand aan drankzuchtigen, af te wijzen. 

2°) Gij kunt zeer zorgvuldig iedere les studeren, die u de gevaren van de 
alkoholische dranken klaarder zou doen inzien. 

3°) Gij kunt u af en toe iets ontzeggen ten koste van uw gulzigheid, ten 
einde van u een vrij mens te maken. 

4°) Gij kunt uw ouders en vrienden ook inlichten over de interessante zaken 
die u in de lessen over de drankzucht onthuld werden. 


TRACHT UW MEDEMENSEN TE BEGRIJPEN 



ALKOHOL EN ALKOHOLISME 



LES IN MORAAL 
VOOR DE 4 e GRAAD 


INLEIDENDE KOMMENTAAR VAN HET ON¬ 
DERWERP ONDER VORM VAN VRAGEN EN 
ANTWOORDEN (*) 

— Is de alkohol onze vijand ? Neen, want wanneer men 
alkohol op een verstandige wijze gebruikt (in de nijver¬ 
heid en de wetenschappen, om stoffen te bewaren en op 
te lossen, om te verwarmen en te ontsteken, als beweeg¬ 
kracht) kan hij ons grote diensten bewijzen. 


— De vijand is het alkoholisme : d. w. z. het bovenmatig 
verbruik, door een persoon, van alkoholhoudende dran¬ 
ken (likeuren, wijn, genever, bier). 


— Kent u gevallen waar het alkoholisme schadelijke ge¬ 
volgen had voor individuen (gezondheid, gezinsleven, 
faam enz...) ? 


— Besluit : het alkoholisme is een der grootste sociale 
plagen. 


DE GEVOLGEN VAN HET ALKOHOLISME 

FYSISCHE GEVOLGEN : 

Bloedvaten. Hart. Lever. Nieren. Longen. Luchtpijptakken. 
(Raadpleeg de encyclopedieën). 

INTELLEKTUELE GEVOLGEN : 

Het overdadig gebruik van alkoholische dranken maakt het 
verstand loom en onnauwkeurig (bij voorbeeld voor de pre- 
cisie-werken); doet het geheugen weifelen en windt de 
verbeelding op. 

(Citeer enkele feiten uit de ervaring die duidelijk aantonen 
dat alkohol intellektueel werk benadeelt). 


(*) De gedachten van deze les werden ontleend aan het 
werkje : « Enseignement anti-alcoolique », van G. Hen- 
nuy — Ateneum van Brussel. 
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SOCIALE GEVOLGEN : 


— ALKOHOLISME EN DE MISDADIGHEID. — Onder Invloed van de drank 
groeit de woede dikwijls tot barstens toe en veroorzaakt misdrijven zoals : 
slagen, wonden en zelfs moorden. 

Statistiek : op 2.826 veroordeelden, die voor ernstige feiten tot meer dan 5 
jaar gevangenis opliepen, zijn er 44 % grote drinkers; de verhoging van de 
misdadigheid gaat gepaard met de toename van alkoholverbruik; het aantal 
euveldaden vermindert wanneer het verbruik van alkohol daalt; niet over¬ 
wogen misdaden worden vooral in drankgelegenheden of in de onxniddellijke 
omgeving er van begaan (65,5 %). 

— ALKOHOLISME EN GEESTESZIEKTEN. — Een groot aantal krankzinnigen 
zouden het niet geworden zijn moesten zij geen misbruik van alkohol ge¬ 
maakt hebben. Grote dosissen veroorzaken soms gedeeltelijk geheugenverlies 
en de min of meer volledige onbewustheid. Het kronische alkoholisme is een 
belangrijke faktor van geestesziekten : delirium tremens (voorbijgaande 
waanzin), ziekte van Korsakoff (ernstige stoornissen in het geheugen), ver- 
volgings- en jaloersheidswaanzin... 

— ALKOHOLISME EN ONGEVALLEN. — Talrijke verkeersongevallen worden 
in de eerste plaats veroorzaakt door het alkoholisme of door het gebruik van 
toxische dranken en bij ons speciaal van bier. De drinker is zijn bewegingen 
niet meer meester. 

— ALKOHOLISME EN EKONOMIE. — Het alkoholisme houdt in : nutteloze 
uitgaven, de verdwijning van de welstand en het ontbreken van regelmatige 
inkomsten, dan wanneer een oordeelkundiger gebruik van het aan alkoholïsche 
dranken uitgegeven geld zou betekenen : beter en overvloediger voedsel 
voor de kinderen, aangenamer en gezelliger wonen, betere kleding, groei 
van de spaarzaamheid. 

— ALKOHOLISME EN DE STUDIES. — Talrijke onderzoeken hebben uitge¬ 
wezen dat de studenten die matig zijn in het gebruik van drank, betere 
leerlingen zijn dan de regelmatige verbruikers van alkoholhoudende dranken. 

FAMILIALE GEVOLGEN : 

Vermindering van de echtelijke liefde als waarborg voor hun getrouwheid en 
hun wederzijds vertrouwen; er komt dikwijls armoede in het gezin; het 
slechte voorbeeld, de verdeeldheid en de kiemen van echtscheiding verme¬ 
nigvuldigen zich in de gezinnen van drankzuchtigen. 

BESLUIT 

Het is voor ons een morele plicht : 

— Belangstelling te betonen voor de alkoholproblemen. 

— Zijn gezondheid te beschermen. 

— Goede gewoonten aan te nemen. Bij voorbeeld : verbruik op het werk van 
melk of haar derivaten, mineraalwater, fruitsap (in de mate van het mo¬ 
gelijke) ; volledige onthouding van gealkoholizeerde dranken voor hen 
die grote verantwoordelijkheden dragen (bestuurders van alle voertuigen, 
machinisten, vliegeniers) en voor alle weggebruikers, voetgangers en 
fietsers inbegrepen. 


WIE 'T GEZINSGELUK BEGEERT 
WIJSELIJK HET DRINKEN WEERT 






l 



Sommige mensen drinken 's avonds een glas bier omdat het kalmeert; andere 
mensen worden opgewekt en opgezweept na verbruik van kleine hoeveelhe¬ 
den etylalkohol. Doch dezelfde etylalkohol kan bij grote doses dezelfde 
verbruiker totaal bewusteloos maken. Vroeger werd aan patiënten vóór een 
operatie alkohol toegediend als pijnstillend middel. 

De uitwerking van etylalkohol verschilt van persoon tot persoon (zie Syll 1958, 
bladz. 11). Welke zijn zijn eigenschappen ? Hoe rangschikt de wetenschap 
alkohol ? 


ENKELE VERDOVENDE MIDDELEN : 


SEDATIVA. Dit zijn kalmeermiddelen. Zij schakelen zenuwspanningen uit 
en hebben tijdelijke rust en kalmte tot gevolg. 

HYPNOTIKA. Dit zijn slaapverwekkende middelen. De bromides b. v. be¬ 
horen tot deze groep. Hypnotika bevorderen de slaap zonder een intoxikerende 
invloed uit te oefenen. 

NARCOT1KA. Dit zijn bedwelmende middelen, die pijn wegnemen en diepe 
slaap veroorzaken. Kleine hoeveelheden kunnen pijn wegnemen zonder slaap 
te veroorzaken Morfine wordt hierbij gerangschikt. 

ANALGETIKA. Dit zijn pijnstillende middelen. Het pijngevoel is opgeheven, 
doch de tastzin en overige gevoelsindrukken blijven behouden. Er treedt geen 
slaap in. Antipyrine is een analgetikum. 

ANESTET1KA. Dit zijn verdovende middelen, die op progressieve wijze een 
diepe, artificiële slaap kunnen veroorzaken. Vooraleer de totale gevoel¬ 
loosheid voor pijn, die de speciale eigenschap der anestetika is, optreedt, 
kan het individu eerst dezelfde inwerking als deze der sedativa, hypnotika, 
narcotika en analgetika ondergaan. Bij de anestetika worden gerangschikt : 
eter, chloroform en alkohol. 


ALKOHOL ALS ANESTETIKUM 


Alkohol verdooft, doch zeer veel mensen zijn er heilig van overtuigd dat 
hij opwekt. Hoe moet men dit vooroordeel begrijpen ? (*) 

Zeer geringe hoeveelheden alkohol oefenen reeds een invloed uit op het 
centraal zenuwstelsel. Nemen wij iemand die zeer schuchter is, niet durft 
spreken, niet kan deelnemen aan het gezelschapsleven. Na een paar glaasjes 
reeds durft hij praten, kan hij luidruchtig doen en zuiderse gebaren maken. 
De etylalkohol schaadt op dat ogenblik de hersencellen niet, doch de aktivi- 
teit van zekere cellen wordt verstoord. En naarmate de alkoholkoncentratie 
stijgt zijn de verstoringen groter en talrijker. De schuchtere schijnt gestimuleerd 
opgezweept. Hij doet zich als een opgewekte voor. In werkelijkheid, op het 
ogenblik dat hij de euforie van de etylalkohol ondergaat, zijn zekere cellen 
van zijn hersenen verdoofd. Etylalkohol werkt depressief, « dus de vitale 
funkties remmend en de aktiviteit verminderend ». 


(*) « Lusten en lasten van alkohol » — Prof. Dr D. H. Wester, — Jan van 
Tuyl — N. C. Zaltbommel, Antwerpen. 112 p. Laat toe op uitstekende wijze 
kennis te maken met het alkoholprobleem. 
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INVLOED VAN ETYLALKOHOL OP DE HERSENEN 

Wij beklemtonen nogmaals dat er grote individuele verschillen zijn bij 
alkoholreakties. « Evenals de besmetting met tuberkelbacillen voor de één 
een snelle dood# voor een tweede een slepende ziekte, en voor een derde 
alleen maar een lichte verkoudheid kan betekenen, varieert de uitwerking 
van alkohol binnen vrij ruime grenzen ». 

Doch bij alle verbruikers oefent hij een progressieve, verdovende uitwerking 
uit. Wij moeten het blijven herhalen (zo sterk is het eeuwenoud en diep 
vastgeankerd vooroordeel) : etylalkohol oefent slechts een schijnbaar opwek¬ 
kende uitwerking uit. 

Vooraleer zich waarneembare verschijnselen voordoen is de hersenbedwel- 
ming reeds ingetreden. 

Bij een bloedalkoholkoncentratie van 0,5 gr o/oo, d. w. z. bij de meeste 
verbruikers na 2 a 3 glazen bier of wijn worden reeds allerlei remmingen, 
die de opvoeding van de beschaafde wereld met zich brengt, prijs gegeven. 
« Zelfkritiek en zelfbeheersing worden geleidelijk steeds meer verzwakt, eer- 
en schaamtegevoel gaan min of meer verloren, de mens wordt praatzieker, 
goedlachser, zelfbewuster, driester. Hij meent vlotter te spreken en te h^nde- 
l en wat slechts schijn is — en wordt meestal loslippiger, trivialer (schuine 
moppen !) en breedsprakerig. Hij pakt in het café gemakkelijk met iedereen 
aan — ook al ligt hem dat van nature helemaal niet — en is veel beweeglij- 
ker dan gewoonlijk. Dus : euforie, exaltatie, rededrang ». 

Bij 1 o/oo beginnen velen over hun woorden te strompelen; sommigen spre¬ 
ken wartaal. Men komt « onder de invloed » — Lichte dronkenschap treedt 
in. 

Bij 2 o/oo veranderen de gedragingen bij de meeste verbruikers. De een 
wordt luidruchtig en vrolijk, een ander sentimenteel en huilerig, een derde 
vertoont ongemotiveerde uitbarstingen van woede of wordt twistziek. De 
meesten kunnen in dit stadium niet meer zelfstandig lopen, noch zich alleen 
ontkleden. Verdere symptomen : Spraakstoornissen, wankele gang, dubbel 
zien. 

Bij 3 o/oo is men meestal onmiskenbaar « stomdronken ». 

Bij 4 - 5 o/oo wordt iedereen bewusteloos en geraakt men in komateuse 
toestand. 

Bij 6 - 7 o/oo moet de dood intreden, want de centra, die de ademhaling en 
de hartslag regelen, worden dan lamgelegd. 

ETYLALKOHOL ALS GENOTSMIDDEL 

De westerse mens vooral verlangt, meestal onbewust, naar lichte alkohol- 
bedwelming. Van tijd tot tijd willen velen zich vrijuit laten gaan, de remmen 
van schroom en verlegenheid losgooien. 

Men kent sinds veel generaties de noodlottige gevolgen van de alkoholroes. 
Meer dan ooit bedreigt de etylalkohol ons bestaan en wel om twee voor¬ 
name redenen : 

— De ontwikkeling van techniek en snelverkeer eist voortdurend heldere, nuch¬ 
tere hersenen. De minste onvoorzichtigheid kan katastrofale gevolgen met zich 
brengen. De onschuldige deelneming aan een beroepsbanket of een nachte¬ 
lijk bal, weelderig door alkohol besproeid, kan nadien op enkele sekonden 
een gans gezelschap op de openbare weg uitmoorden. 

— De twintigste eeuw is een periode van angst, van razende snelheid, van 
zenuwoverspanningen... De alkohol brengt daarom aan velen tijdelijke rust. 
Doch van genotsmiddel wordt hij voor miljoenen een ongenadige tiran, die 
langzaam maar zeker de totale vernietiging van de verbruiker en soms ook 
van zijn gezin bewerkt. 


ALKOHOL OEFENT EEN VERDOVENDE INWERKING UIT 



Metyl- en Etylallcohol 



Hoe verhouden de bevolkingsgroepen zich tegenover metyl- en etylalkohol ? 
Een kort antwoord op deze vraag zal aantonen hoe ingewikkeld dit sociolo¬ 
gisch aspekt van het alkoholprobleem is. 

DE BEVOLKING EN METYLALKOHOL 

De bevolking vreest metylalkohol (CH30H), een geducht vergift. Het drinken^ 
van geringe doses kan verlammingen en volslagen blindheid tot onmiddellijk 
gevolg hebben. Toen toevallige inneming van metylalkohol in 1958 in ons land 
een tiental mensen, vrouwen en mannen, waaronder Noorse matrozen, doodde, 
kwam de publieke opinie sterk in beroering. De pers reageerde. Het Parket 
stelde over gans het Rijk een grondig onderzoek in; het richtte, evenals de 
Minister van Volksgezondheid en van het Gezin, herhaalde malen langs pers 
en radio waarschuwingen tot de bevolking, die strenge straffen eiste voor de 
bende die de metylalkohol op de markt bracht. 

DE BEVOLKING EN ETYLALKOHOL 

Matig verbruik van etylalkohol is voor de meerderheid der volwassenen 
niet uit den boze. In 1958 zijn nochtans naar alle waarschijnlijkheid is ons 
land, minstens 2.000 mensen, rechtstreeks of onrechtstreeks omgekomen door 
verbruik van etylalhohol (bier in de eerste plaats). Wij denken aan verkeers- 
en arbeidsongevallen, allerlei ziekten, moorden, zelfmoorden enz... Van de 
andere gevolgen van het verbruik van etylalkohol gewagen wij hier zelfs 
niet. Naar alle waarschijnlijkheid doodt etylalkohol jaarlijks miljoenen men¬ 
sen over de wereld verspreid. De verschillende bevolkingsgroepen verhouden 
zich nochtans anders tegenover etylalkohol (C2H50H) dan tegenover metylal¬ 
kohol. 

BESTRIJDEN ETYLALKOHOL 

Slechts betrekkelijk weinig mensen of groeperingen bekampen het verbruik 
van alkoholhoudende dranken. 

— Sommige Kerken, meestal Amerikaanse, zijn van oordeel dat de alkohol 
de bron van alle kwaad is. Hij berokkent schade aan de mens en de 
gemeenschap; hij moet daarom verbannen worden, zeggen zij. 

— Machtige drankbestrijdersorganisaties, die, weeral in Amerika, miljoenen 
leden groeperen voeren een felle strijd om de gemeenschappen alkoholvrij 
te maken of te houden. 

— Sommige individuen vinden alkohol duur en gevaarlijk voor de gezondheid 
en nemen een vrij vijandige houding aan. 

— Bepaalde maatschappijen — wij denken aan de meeste luchtvaartmaat¬ 
schappijen — verbieden aan haar personeel, in het belang van de veilig¬ 
heid, op sommige tijdstippen en in zekere omstandigheden sterke en gegiste 
dranken te verbruiken. Zekere arbeidersorganisaties hebben rondom de 
eeuwwisseling het verbruik van gedistilleerd hard bekampt, daar de 
alkohol de ontvoogding van de vierde stand remde. 
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AANVAARDEN ETYLALKOHOL 


In nagenoeg alle landen zijn er zeer grote bevolkingsgroepen die het ver¬ 
bruik van de alkohol niet alleenlijk aanvaarden, doch ook sterk verdedigen, 
ofschoon men overal van oordeel is dat alkoholmisbruik moet bestreden 
worden. De groep der matige drinkers is groter dan die der grote en patolo- 
gische drinkers. Wij onderscheiden zonder volledig te zijn, onder degenen, 
die de alkohol aanvaarden : 


De onwetendheid over de verdovende inwerking van de alkohol op lichaam 
en gedrag is een der voornaamste oorzaken van alkoholverbruïk. Het kli¬ 
maat, familietradities en gewoonten in 't algemeen spelen ook een zeer 
voorname rol. 

Vooroordelen zijn schering en inslag : « De drank verwarmt » — « Wie niet 
drinken kan is geen man » — « Alkohol wekt op ». 

Zeer velen vinden smaak in het verbruik van honderde types drank. Een 
belangrijke minderheid drinkt omwille van de euforie, die de anestezereiïde 
invloed van de alkohol uitoefent. Bepaalde spanningen (onzekerheid, minder¬ 
waardigheid, schuchterheid...) worden dan verdoofd. Het individu voelt zich 
dan in staat gemakkelijker met andere mensen te praten en om te gaan. 

Het drankkapitaal (produktie, handel, drankslijterijen) speelt ook een belang¬ 
rijke rol. Een grootscheepse, dikwijls misleidende reklame, zet honderddui¬ 
zenden te pas en te onpas aan te drinken. 

Sociale en andere verenigingen 

In zeer veel middens krijgt de alkohol de ereplaats. Men drinkt de «erewijn». 
De grootste uitgaven worden gedaan, soms en dikwijls ten nadele van andere 
belangrijkere ekonomische goederen. In talrijke plaatsen is men de mening 
toegedaan dat leven zonder alkohol geen zin heeft. 

Kerken 

Alle Kerken veroordelen streng dronkenschap en misbruik van alkoholhou- 
dende dranken. De meeste Kerken echter drukken zich zeer genuanceerd uit 
aangaande het verbruik van alkoholhoudende dranken. 

Staten 

De Staten die jaarlijks vrij belangrijke taksen innen, voortkomend van 
de vervaardiging, de handel en het verbruik van alkoholhoudende dranken, 
verzetten zich niet tegen het verbruik van alkohol. Doch in alle landen pro¬ 
beert men alkoholmisbruik te bekampen bij middel van wetten en fiskale 
maatregelen. 


Uit wat voorafgaat blijkt dat de alkoholproblemen zeer delikate aspekten 
vertonen. Terecht waarschuwen de pedagogen ons zo objektief mogelijk te 
zijn bij het onderwijs inzake alkohol. 


DRINKEN... STUREN... AFZIEN... 



DRANKZUCHTIGEN 



In veel middens wordt sinds enkele jaren bijzondere aandacht 
besteed aan drankzuchtigen, die zonder doeltreffende hulp 
lichamelijk en geestelijk ten onder gaan. Veel moeilijkheden 
verhinderen overal het reddingswerk.Wij belichten enkele ervan. 
Door drankzuchtigen verstaan wij in deze les verbruikers van 
alkoholhoudende dranken, die de vrijheid verloren hebben om 
matig te drinken. Wanneer zij het wagen te drinken zoals iede¬ 
reen lopen zij gevaar volkomen dronken te worden. Soms drin¬ 
ken zij 's anderendaags of dagen en weken aan een stuk. 


I. DE DRANKZUCHTIGE 

ZÏEKTE-INZICHT 

Drankzuchtigen bedriegen zichzelf. Zij liegen dikwijls om zich 
te verdedigen. Zij zien moeilijk in dat zij door hun ongekontro- 
leerd drinken zichzelf, hun familie enz... veel kwaad berokkenen. 
Zij zijn spoedig overmoedig en hebben het gevoel matig te 
kunnen drinken. Velen menen dat zij in de drank troost voor 
het bestaan zullen vinden doch zien niet in dat het eerste glas 
het te mijden glas voor hen is. Steeds trachten zij een glas te 
drinken, zoals iedereen. 

AANVAARDEN 

Zeer veel drankzuchtigen voelen het als een ondraaglijke last 
aan, wanneer zij tot inzicht komen dat geheelonthouding de 
noodzakelijke voorwaarde is tot een ander bestaan. Zij menen 
dat leven zonder bier, wijn of sterke drank geen zin meer heeft. 
Zij hopen heimelijk dat zij na een paar maanden droog te zijn 
geweest opnieuw zullen kunnen drinken, zoals iedereen. Zij 
kunnen niet aanvaarden drankzuchtig te zijn. En aan hun 
dokter verzwijgen zij veel zaken. Veel artsen, die niet in de 
gelegenheid waren het probleem der drankzucht uit te diepen 
zullen daarbij de raad geven matig te drinken in de onwetend¬ 
heid verkerend dat geheelonthouding een noodzakelijk regime 
is tot stabilizatie van drankzuchtigen. 


AANPASSING 

Veel drankzuchtigen, die ernstig verlangen niet meer te drinken 
zijn dikwijls verlegen, wanneer zij geen bier bestellen; ofwel 
hebben zij reeds bier besteld zonder nadenken. Anderen nog 
hebben dergelijke psychologische moeilijkheden dat zij de 
kortstondige euforie, die alkoholverbruik verschaft, verkiezen 
boven een kleine, belonende inspanning. Andere drankzuchtigen 
kunnen niet breken met bepaalde gewoonten, zoals het veel¬ 
vuldig herbergbezoek. Zij zoeken het gevaar en wanneer zij 
onderhevig zijn aan sommige innerlijke spanningen kunnen zij 
aan de verleiding van een paar pinten bier niet weerstaan. An¬ 
deren nog gaan een kluizenaarsleven leiden en wanneer zij 
verplicht zijn in een drankgelegenheid te vertoeven kunnen zij 
zich al evenzeer in gevaar brengen als degenen die de aan¬ 
trekkingskracht der drankgelegenheden onderschatten. 
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II. DE OMGEVING VAN DE DRANKZUCHTIGE 

DE FAMILIE 

Drankzuchtigen dienen in de eerste plaats door hun familieleden ondersteund 
te worden om bij deskundigen in zake drankzucht te gaan aankloppen. Uit 
onwetendheid meestal meent de familie dat de drankzuchtige maar wat 
wilskracht aan de dag hoeft te leggen om te drinken zoals iedereen. Zij 
begrijpen niet dat het verbruiken van EEN ENKEL GLAS BIER op zekere 
dagen alle wilskracht uitschakelt en dat de patologische drinker fysisch en 
geestelijk gedwongen wordt verder te drinken. Velen dulden niet dat de 
drankzuchtige buiten de huiskring hulp gaat zoeken voor zijn moeilijkheden. 
Er zijn vrouwen van drankzuchtigen die moeite hebben met zichzelf om te 
aanvaarden dat hun man niet is zoals andere mannen, wanneer het bier- 
drinken betreft. Zij zouden hem liever anders zien en kunnen hem moeilijk 
helpen. 

Veel familieleden kunnen de innerlijke konflikten en noden van de drinker 
niet aanvoelen en begrijpen. Zij zien er een zwakke man of vader in doch zien 
niet in dat hij misschien een geschokte is die snakt naar vriendelijkheid ^en 
goedheid en die smeekt om steun. Veel vrouwen blijven wantrouwig, wan¬ 
neer de drinker zijn pintjes laat. 

Dat wantrouwen kan maar heel langzaam overwonnen worden en maanden, 
ja jaren nuchterheid volstaan niet altijd om volledig vertrouwen te schenken 
aan de drinker. 

Wanneer de zieke soms hervalt, geraakt de familie weleens in paniekstemming 
wat zijn prikkelbaarheid nog vergroot en tot verder drinken noopt om de 
schuld- en angstgevoelens te vergeten. 

DE SAMENLEVING 

Het dringt maar zeer langzaam door dat drankzuchtigen zieken zijn, die op 
sommige dagen machteloos staan tegenover het eerste glas. 

De samenleving weet niet altijd de juiste houding aan te nemen tegenover 
de drankzuchtige. De kloof tussen hem en de maatschappij wordt daardoor 
nog vergroot. 

Overal wordt de drankzuchtige met een zekere verwondering bejegend wan¬ 
neer hij laat zien dat het hem ernst geworden is met zijn moeilijkheden, die 
voortpruiten uit zijn ongekontroleerd drinken. 

De drankzuchtige heeft dikwijls het gevoel niet tot de samenleving te behoren, 
zelfs wanneer hij het drinken laat. Dit kan tot een soort afzondering leiden, 
die hem belet tot volwaardige ontplooiing te komen in het gemeenschapsle¬ 
ven. 

III. GEZAGVOERDERS 

De geneesheren, rechters, advokaten, sociale werkers, verpleegsters, geeste¬ 
lijken... die zich in ons land daadwerkelijk met drankzuchtigen konden bezig¬ 
houden vormen een kleine minderheid. 

De laatste jaren werden in België — vooral door de Anonieme Alkoholisten 
(zie Syllabus 1957) — veel drankzuchtigen gered. Toch moet men jammer 
genoeg vaststellen dat de organizatie van de medico-sociale hulp aan drank¬ 
zuchtigen slechts langzaam van stapel loopt. 

Verliezen wij niet uit het oog dat er oneindig veel geduld, uithoudingsvermo¬ 
gen, grote mensenkennis en zelfs een zekere gave tot begrijpen van noden 
vereist zijn om de drankzuchtige te helpen. 


DRANKZUCHT IS EEN FYSISCHE, PSYCHOLOGISCHE 
EN MORELE ZIEKTE 



WEGVERKEER EN ALKOHOL 



Men zal zich nog wel herinneren dat de dronkenschap meer en meer vermeld 
wordt bij verkeersongevallen. Onderstaande cijfers tonen bijna een verdubbe¬ 
ling aan op 7 jaar tijd. 


1951 

2.688 

1955 

3.963 

1952 

2.889 

1956 

4.348 

1953 

3.052 

1957 

4.430 

1954 

3.800 




Voor de eerste maal worden door het Nationaal Instituut voor de Statistiek 
gedetailleerde gegevens bekend gemaakt over de verkeersongevallen, waar¬ 
bij dronkenschap vastgesteld werd. Het betreft hier het jaar 1957. Zij ver¬ 
dienen onze volle aandacht. 


ALKOHOL-EUFORIE 

De officiële statistieken maken geen gegevens bekend over lichte alkoholbe- 
dwelming, die ieder jaar de rechtstreekse of onrechtstreekse oorzaak is van 
duizenden verkeersongevallen, waaronder vele met dodelijke afloop. Lichte 
alkoholbedwelming brengt de mens in een toestand van zelfoverschatting. 
Veel weggebruikers sturen dan zeer snel en hebben de neiging de wegkode 
over boord te gooien. 

KENNELIJKE DRONKENSCHAP IN 1957 

DRONKENSCHAP PER PROVINCIE 


Brabant 

922 

Luik 

519 

Antwerpen 

715 

Namen 

235 

Oost-Vlaanderen 

629 

Limburg 

214 

Henegouwen 

580 

Luxemburg 

81 

West-Vlaanderen 

535 

Het Rijk 

4.430 


AANTAL DODEN 

TER PLAATSE 


West-Vlaanderen 

14 

Limburg 

7 

Oost-Vlaanderen 

13 

Namen 

4 

Henegouwen 

10 

Luik 

3 

Antwerpen 

9 

Luxemburg 

— 

Brabant 

9 

Het Rijk 

69 






AANTAL ONGEVALLEN EN HUN ERNST 

Wanneer wij de verkeersongevallen die in 1957 plaats grepen ontleden be¬ 
merken wij dat op de Brabantse en Antwerpse wegen de drank het meest 
vermeld wordt. Docht het betreft hier ook zeer drukke wegen. 

Voor wat de 69 mensen betreft, die ter plaatse gedood werden bij verkeers¬ 
ongevallen, waarbij kennelijke dronkenschap vermeld werd, prijken de twee 
provincies, waar het herbergwezen het meest ontwikkeld is en waar de ker¬ 
missen het best bloeien, vooraan : West- en Oost-Vlaanderen namelijk. 
Zeer opvallend ook is het feit dat er voor Limburg 7 doden vermeld worden 
op een totaal van slechts 214 ongevallen. Zou het louter toeval zijn ? Of 
houdt dit verband met de sterk ontwikkelde gewoonte van het borreldrinken 
in Limburg ? Nader onderzoek zou dit wellicht kunnen bevestigen. 

TRAGISCHE WEEKENDS 

Van de 69 doden ter plaatse vielen er 42 op zaterdag en zondag en de eerste 


uren van maandag, d. w. 

z. ongeveer 61 %. 

Het totaal aantal ongevallen 

per 

dag ziet er uit als volgt : 




maandag 

790 

vrijdag 

510 

dinsdag 

488 

zaterdag 

794 

woensdag 

434 

zondag 

980 

donderdag 

433 

onbekend 

1 


DRANK ’S AVONDS EN ’S NACHTS 

Het aantal ongevallen is opvallend laag tussen 5 en 14 uur. Er werd zelfs 
geen enkele dode opgetekend. Doch van de 69 dodelijke slachtoffers ter 
plaatse, vielen er 51, d. w. z. ongeveer 74 %, tussen 7 uur 's avonds en 
3 uur in de morgen. De drank is dus bijzonder verraderlijk 's avonds en 's 
nachts wanneer vermoeidheid en slechte zichtbaarheid de weggebruiker nog 
meer in gevaar brengen. 

ALLE EER VOOR DE DAMES 

Zoals te verwachten krijgen de dames een pluimpje meer op haar hoed. 
Er worden veel minder dronken vrouwen vermeld, niet zozeer omdat zij minder 
bij het snelverkeer verwikkeld zijn, doch vooral omdat zij veel soberder zijn. 
Dikwijls treden zij op als de lieve engelbewaarder en weten daardoor onge¬ 
twijfeld veel zware en dodelijke ongevallen te voorkomen. Op 100 dronken 
personen betrokken bij verkeersongevallen werd bij 98 mannen en slechts bij 
twee vrouwen dronkenschap vastgesteld. 

Het zal zeker een toeval zijn dat er van de elf gedode vrouwen, zeven op 
Waalse bodem stierven, waaronder 4 in Henegouwen. De statistieken vermel¬ 
den niet dat zij dronken waren. Zij kunnen dus het slachtoffer van een dron¬ 
ken weggebruiker zijn. 


VOORZICHTIGHEID GEBODEN 

Deze enkele gegevens laten vermoeden welke rol de drank speelt als 
rechtstreekse en onrechtstreekse oorzaak bij ongevallen. Hij is een voortdu¬ 
rend gevaar doch 's avonds en 's nachts, en op zaterdag en zondag is hij 
dubbel gevaarlijk. 


WIE NUCHTER RIJDT 
DE DOOD VERMIJDT 



Bestrijding van Verkeersongevallen 



De hoogste Kerkelijke en Wereldlijke gezagdragers waarschuwen hun onder¬ 
horigen tegen het stijgend aantal verkeersongevallen en wijzen hen meer 
en meer op hun verplichtingen. 

TECHNIEK, MENS EN ONGEVALLEN 

De vindingrijke mens, die meer en meer veroveringen op zijn aktief brengt, 
valt meedogenloos als slachtoffer van zijn uitvindingen. Zijn onvoorzichtig¬ 
heid, roekeloosheid, onbezonnenheid, nalatigheid en hoogmoed zijn daarvan 
meestal oorzaken. 

In een mooie analyse van de verkeersongevallen in België, dit jaar uitgege¬ 
ven door het Ministerie van Verkeerswezen, wordt beklemtoond dat de 
menselijke faktor ontegensprekelijk aan de basis ligt van vrijwel alle verkeers¬ 
ongevallen. De aan te wenden middelen ter bestrijding er van moeten dan 
ook in ruime mate op die faktor gericht zijn. Volgens de analyse komen drie 
middelen in aanmerking (*). 

— Opvoeding van alle weggebruikers, ongeacht tot welke kategorie zij 
behoren, door middel van brochures, folders, affiches, radio, televisie en 
film. 

— Het onderricht van de wegkode in de scholen zal aan de bestuurders 
van morgen een degelijke opleiding geven, door hun aandacht te vestigen 
op de gevaren van het verkeer; tevens zal hun een geest van tucht 
worden bijgebracht, die thans maar al te vaak ontbreekt. 

— Een verscherpt toezicht op het verkeer en een beteugeling, die sneller 
werkt en beter aangepast is aan de ernst van de overtredingen, zullen 
de opvoedende en preventieve metodes doelmatig aanvullen. 

MODERNE WEGGEBRUIKER EN ALKOHOL 

Het is noodzakelijk voortdurend te blijven herhalen aan alle weggebruikers 
dat alkohol een anestetikum is dat reeds bij de geringste hoeveelheid een 
verdovende invloed uitoefent op het centraal zenuwstelsel, waardoor gelijk 
welke weggebruiker (ook voetgangers en fietsers !) zichzelf in gevaar brengt. 
De zelfkritiek wordt aangetast; het aandachtsvermogen verflauwt; men ziet 
minder goed, vooral 's avonds en 's nachts. De zo noodzakelijke reflexen 
reageren minder snel bij alkoholbedwelming. 

De jeugd, die van motorvoertuigen, van treinen, helikopters en vliegtuigen 
houdt en droomt, moet zo vroeg mogelijk onderricht krijgen inzake alkohol en 
modern snelverkeer. 

De wetgeving moet de weggebruiker meer en meer beschermen tegen 
alkoholeuforie en moet onverbiddelijk optreden, wanneer de hoogste rechten 

— deze op het leven zelf — door roekeloze, onbezonnen, misdadige elemen¬ 
ten in het gedrang gebracht worden. 


(*) « Wegen — Weggebruikers — Voertuigen ». Bestuur van het Vervoer. 
Ministerie van Verkeerswezen. 1959. 





KOSTELOZE VERZEKERING TEGEN ALLERLEI GEVAREN 

De beste levensverzekering die de weggebruiker kan nemen is de gewoon¬ 
te aannemen steeds volledig nuchter te sturen. De voordelen zijn legio. 
Vermelden wij o. a. : 

GERECHTELIJKE VERVOLGINGEN 

De nieuwe wetgeving van 15 april 1958 (Belgisch Staatsblad 25 april — zie 
Syllabus 1958 — bladzijde 13) werd bij K. B. van 10 juni 1959 (Belgisch 
Staatsblad 26 juni) van toepassing. Al wie op een openbare plaats een 
voertuig bestuurt of een rijdier geleidt na alkoholische dranken in zodanige 
hoeveelheid te hebben verbruikt dat het alkoholgehalte in zijn bloed op het 
ogenblik dat hij bestuurt of geleidt, ten minste 1,5 gr per duizend bedraagt, 
loopt een gevangenisstraf of geldboete op. Een bloedafneming kan geschieden 
onder sommige voorwaarden. 

Wie nuchter stuurt zal onprettige voorvallen met politie en gerecht voorkomen; 
hij zal geen dure honoraria aan advokaten hoeven te betalen, zonder te ge¬ 
wagen over de schadevergoeding, die thans miljoenen kan bedragen. 

WERKONBEKWAAMHEID 

< 

Zeer veel ongevallen hebben lange werkonbekwaamheid tot gevolg, wat 
een geweldige beproeving kan zijn voor het beroep alsmede voor de familie, 
die men te onderhouden heeft. Erger nog wordt het, wanneer men slachtoffers 
maakt die voor geruime tijd niet meer kunnen arbeiden. 

VERMINKINGEN, DODING 

De nuchtere chauffeur zal zich nooit het harde verwijt moeten maken onder 
de invloed van de drank zijn vrouw, kinderen, familieleden, vrienden, ken¬ 
nissen, onschuldige kinderen, of onbekenden zwaar gekwetst of gedood te 
hebben. 

PRAKTISCHE WEGGEBRUIKER 

— Hij neemt de gewoonte aan steeds volledig nuchter te sturen, en geniet 
daardoor de voordelen van een kosteloze verzekering tegen de boven¬ 
vermelde gevaren. 

— Zijn plichten kennend en de rechten van anderen eerbiedigend laat hij 
zich niet verleiden door de heersende drankgewoonten in herbergen en 
elders in de gemeenschap. 

— Hij maakt gebruik van de overvloed van alkoholvrije dranken die overal 
in zijn bereik zijn. Hij wijst de gastvrijheid niet af doch laat zich geen 
alkoholhoudende dranken in de hand duwen. 

— Hij stuurt nooit wanneer hij door alkoholeuforie zou beneveld geraakt 
zijn. Hij rust eerst voldoende uit of neemt de trein, een tram, een bus of 
een taxi om naar huis terug te keren. 

— Hij vergezelt nooit een dronken chauffeur, doch tracht deze te overreden 
niet te sturen. Hij zal hem zelfs zacht verhinderen te starten en aarzelt 
niet, in het belang van de autovoerder en de evenmensen, indien mogelijk, 
dadelijk de politie of rijkswacht te verwittigen indien de chauffeur toch wil 
starten. 

— Hij zal nooit een dronken chauffeur, die b. v. in een gracht rijdt, opnieuw 
de baan ophelpen, de bereidwillige mensen uit West-Vlaanderen in¬ 
dachtig, die het wel deden en enkele minuten nadien vernamen dat de 
chauffeur wat verder twee mensen doodgereden had. 


VEILIG RIJDEN 
DRANK VERMIJDEN 



WETGEVING EN ALKOHOL 



Alle georganizeerde staatsgemeenschappen verdedigen haar inwoners tegen 
de gevaren van het alkoholisme. De wetten zijn zeer verschillend van staat 
tot staat; zij zijn meestal de weerspiegeling van de heersende drankgewoon- 
ten in een bepaald gebied. 

INHOUD DER WETTEN 

Wij onderscheiden o. a. : 

— Maatregelen, die de produktie, de handel en het verbruik van alkohol- 
houdende dranken regelen. 

— Maatregelen, die de openbare dronkenschap beteugelen. 

— Beschermingsmaatregelen voor de jeugd. 

— Maatregelen, die de verkeersveiligheid beogen. 

— Wetten, die de voorlichting en de opvoeding in de hand werken. 

— Wetten, die de medico-sociale hulpverlening aan drankzuchtigen regelen. 


REGLEMENTERING VAN HET VERBRUIK 

Overal wordt bijzondere aandacht besteed aan het verbruik van alkoholhou- 
dende dranken. De meest verscheiden maatregelen werden, de laatste tachtig 
jaar vooral, getroffen. Zo stellen wij vast : 

a) TYPES ALKOHOLHOUDENDE DRANKEN : 

België heeft een in het buitenland zeer bekende wet : deze op het regime 
van de alkohol van 29 augustus 1919. Dit regime laat niet toe geestrijke 
dranken in openbare plaatsen te verbruiken. De drankslijters mogen daarbij 
geen sterke drank voorhanden hebben noch in de lokalen waarin de ver¬ 
bruikers toegelaten worden, noch in hun privévertrekken. Dit regime, de 
zogenaamde wet Vandervelde, heeft sinds zijn ontstaan ontelbare, gloedvolle 
verdedigers gekend tegen een groep belanghebbenden, die om winstredenen 
een ander stelsel wensen. De vrouwenorganisaties, talrijke geneeskundige^ 
sociale en jeugdverenigingen blijven het stelsel meer dan ooit verdedigen. 
Het jachtig leven met zijn toenemend snelverkeer maakt vooral van ge¬ 
distilleerd een gevreesde vijand. 

Een andere wet van dezelfde datum laat niet aan iedereen toe verbruikers 
van alkoholhoudende dranken ten dienste te staan. Zo mogen veroordeelden 
wegens verheling of wegens overtreding der wet op de kinderbescher¬ 
ming geen drankslijter worden. Een Belgische besluitwet van 1939 voorziet 
gevangenisstraf en geldboete voor degenen die dronkenmakende dranken 
opdienen aan een persoon die kennelijk dronken is. 

De Verenigde Staten hebben in 1919 getracht het verbruik van dranken, die 
meer dan 1,5 % alkohol bevatten, overal te verbieden. Zij kwamen bedrogen 



























uit; grote bevolkingsgroepen, vooral in de grootsteden, aanvaardden de 
radikale maatregelen niet, die aanleiding gaven tot sluikhandel en korruptie 
bij gezagdragers, verantwoordelijk voor de toepassing der wet. Reeds in 
1933 werd zij af geschaft 

Fiskale maatregelen treffen alle types van dranken, doch geestrijke dranken 
worden bijzonder hoog getaxeerd. De vraag mag gesteld worden of men in 
België niet te hoog belast. De voortdurende ontdekking van geheime sto¬ 
kerijen, de smokkelhandel en de tragische metylalkoholzaak van 1958 doen 
tot nadenken stemmen. Er bestaat onbetwistbaar een grens, die niet mag 
overschreden worden. 

b) DRANKGELEGENHEDEN 

In België vereist een wet van 1939 waarborgen — nader omschreven bij 
middel van een Koninklijk Besluit — ten aanzien van de ligging, de opper¬ 
vlakte, de hoogte, de luchtverversing, de verlichting der drankgelegenheden. 
Zo voorziet een artikel van het besluit dat het wassen der drinkglazen door 
middel van gedurig te vernieuwen zuiver water moet geschieden. 

De Nederlandse drankwet maakt onderscheid tussen drankgelegenheden. 
In de meeste plaatsen mag men zwak-alkoholische dranken, waarbij b|er en 
wijn gerekend worden, verbruiken (« Verlof A »). Sterke drank (die meer 
dan 15 % alkohol bevat) kan men maar verbruiken in drankgelegenheden, 
die daartoe een « vergunning » bezitten. Wanneer men het bordje «Verlof B» 
bemerkt beduidt dit dat men er alleenlijk alkoholvrije dranken kan verbruiken. 
De « Verloven A » en de « Vergunningen » mogen een bepaald getal niet 
overschrijden. Zo komt het dat er in Nederland met zijn 10 miljoen inwoners 
meer dan driemaal minder drankgelegenheden zijn dan in ons land met 9 
miljoen inwoners. 

In Frankrijk kan de prefekt van het departement zones bepalen, waarin zich 
geen drankgelegenheden mogen bevinden en wel in de nabijheid van kerken, 
kerkhoven, hospitalen, onderwijsinstellingen, preventoria, sanatoria, kazernen... 

c) UUR EN TIJDSTIP 

In veel Belgische steden en gemeenten is er een nachtelijk sluitingsuur voor 
drankgelegenheden voorzien. 

In Groot-Brittanje kan men in de drankgelegenheden niet voortdurend alkohol- 
houdende dranken verbruiken. Een « break «-systeem schrijft voor dat 
in de namiddag gedurende ten minte twee uur geen alkoholhoudende dran¬ 
ken mogen verbruikt worden. 

In het land van Wales blijven de drankgelegenheden 's zondags gesloten. 
In Polen kunnen de volksraden het verbruik van sterke drank op betaaldagen 
en feestdagen verbieden. 

WAARDE VAN WETTEN 

— Om doeltreffend te zijn is het van groot belang dat zij gemakkelijk kunnen 
toegepast worden. Voor België is het zeker van belang dat zij eenvoudig 
en zeker niet ingewikkeld zijn, anders worden zij, zoals zoveel andere 
wetten, gemakkelijk omzeild. 

— Drankwetten moeten aanvaard worden door de bevolking, zoniet hebben 
zij geen nut en kunnen zelfs aanleiding geven tot echte wantoestanden. De 
gezagdragers moeten daarbij doordrongen zijn van de noodzakelijkheid 
der toepassing der wetten. 

— Drankwetten alleen zijn onvoldoende om gevaarlijke drankgewoonten te 
bestrijden. Zonder voordurend opvoedings- en voorlichtingswerk hebben 
zij slechts relatieve waarde. 


DE DRANK IS ALS EEN SPIN 
HIJ WURGT EEN GANS GEZIN 
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VLIEGENIERS EN ALKOHOL 


Voor de vliegenier is het van essentieel belang zijn vitale 
kracht zo hoog mogelijk te houden, door te zorgen dat hij fysisch 
in de beste voorwaarden verkeert (*). 

INDIVIDUELE HYGIENE 

Alle algemene regels van de kollektieve en individuele hy¬ 
giëne zijn toepasselijk op de vliegeniers. Nochtans dient er op 
een heel bijzondere wijze gewezen op het belang van rust en 
slaap. Een voldoende verkwikkende nachtrust is een uitstekende 
bescherming van de goede lichamelijke staat. 


LICHAAMSOEFENING EN SPORT 

De luchtdienst eist geen aanzienlijke fysische inspanning, maar 
legt een aanhoudende emotieve spanning op, bijzonder bij de 
piloot tijdens vluchten bij slecht weder en formatievluchten. 

a) GYMNASTIEK : Grondslag zelf van de lichamelijke opvoe¬ 
ding. Zij alleen kan de harmonische ontwikkeling van alle 
lichaamsdelen verzekeren. 

b) SPELEN EN SPORT : De spelen en sporten die het best aan¬ 
gepast zijn voor het vliegend personeel zijn: zwemmen, scher¬ 
men, volley-bal, basket-bal, het schieten op de lemen duif 
(skeet); atletiek, tennis, tafeltennis... 

Dienen afgeraden en zelfs verboden : boksen en catch (ge¬ 
vaarlijk voor de bovenste zenuwcentra). 

c) TOEPASSINGSOEFEN1NGEN : Training van het uithoudings¬ 
vermogen wordt speciaal aanbevolen. 

VOEDING 

De vliegenier moet veel aandacht besteden aan zijn voeding 
gedurende de vluchten en enkel gemakkelijk verteerbaar voed¬ 
sel nemen, indien het hem niet mogelijk is zijn maaltijd vóór 
de vlucht te nemen en te laten verteren. 

De hoedanigheden van het voedingsregime van de vliegenier 
vóór en tijdens de lange vlucht zijn : 

De gemakkelijke verteerbaarheid van het voedsel, het ontbre¬ 
ken van gasvorming, een inhoud rijk aan koolhydraten en spe¬ 
ciaal aan suiker. 

Men moet 's morgens het nuchter vliegen verbieden. 

Voor een vlucht van drie dagen mag volgend regime worden 
aanbevolen : sandwiches met koud vlees, chocolade, sinaasap¬ 
pelen, appels, bananen, gedroogde dadels, gedroogde vijgen, 
suiker, koffie, gemouten melktabletten. 


(*) De gedachten van deze les werden ontleend aan het werk : 
« Physiologie du Vol — Hygiène de 1'Aviateur » — Dr E. 
EVRARD, Office de Publicité S. A. Bruxelles — 1956. 
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NICOTINE JNTOXIKATIE 


Het misbruik van tabak is veel nadeliger voor de vliegenier dan voor ieder 
ander persoon, omdat hij buiten de schadelijke gevolgen van de nicotine, 
deze van de opslorping van kooloxyde ondergaat, die voortkomt van de 
verbranding, van heel speciaal belang in de hoogte. 

ALKOHOL-INTOXIKATIE 

Alkohol oefent op de geest een zeer karakteristieke aktie uit. De zorgen en 
beslommeringen verdwijnen; er ontstaat en er ontwikkelt zich een sfeer van 
sympatie, van levensvreugde en van algemene broederlijkheid. Het is dan 
ook niet te verwonderen dat de vliegeniers sterk aangetrokken worden door 
dit zoeken naar een euforie, die de vriendschapsbanden nauwer aanhaalt, die 
reeds zo eng zijn tijdens de dienst en die de vrees en zorgen verdrijft, mits 
een volkomen denkbeeldig gevoel van zekerheid op te wekken. 

PSYCHISCHE GEVOLGEN 

< 

De effekten van alkohol zijn bijzonder belangrijk voor de aandacht. Alkohol 
veroorzaakt, zelfs in kleine hoeveelheden genomen, een vertraging van het 
koncentratievermogen. Tevens werd ook proefondervindelijk bewezen dat 
alkohol een merkelijke vermindering uitoefent op de mogelijkheden voor het 
vervullen van een geesteswerk. Het besturen van een vliegtuig eist een 
belangrijke verstandelijke inspanning ; er moeten beslissingen getroffen wor¬ 
den die meer aandacht vergen naarmate de vliegvoorwaarden abnormaal of 
moeilijk zijn. 

FYSIOLOGISCHE GEVOLGEN 

Het is bewezen dat de alkohol inwerkt op de weefsels door een deel zuurstof 
te ontnemen die zij nodig hebben. De vliegenier die alkohol inneemt vóór 
de vlucht, stelt zich dus aan gevolgen bloot, die nog versterkt worden door 
de vermindering van zuurstof tijdens de vlucht. Eensdeels wordt de aanvoer 
van zuurstof, die voortkomt van de atmosfeer, verminderd tengevolge van de 
barometrische depressie, en anderdeels verbruikt de alkohol een zekere 
hoeveelheid zuurstof, die normaal voor de weefsels bestemd is. Wat de 
hersens en zenuwen betreft vertraagt deze langzame vergiftiging de moto¬ 
rische antwoorden en reflexen ; de bewegingen worden minder nauwkeurig, 
de handigheid komt in het gedrang. 

Talrijke piloten hebben ondervonden dat zij op grote hoogten ongesteld wor¬ 
den door de inneming van hoeveelheden alkohol welke zij op de grond 
zonder zichtbaar gevolg verdroegen. 

Het gezichtsvermogen wordt erg getroffen : de juistheid en de vlugheid van 
de oogbewegingen worden verminderd; vandaar de moeilijkheid om een 
beweegbaar voorwerp te volgen. De gezichtsscherpte neemt af. Het zicht bij 
nacht is bijzonder gevoelig aan alkohol. 

Omwille van de alkoholgevolgen op de funkties van de hersenen, is een 
persoon, die alkohol heeft ingenomen, niet meer in staat een gezond oordeel 
te vellen over zijn betrekkelijke onbekwaamheid en heeft dan een overdreven 
opinie van zijn mogelijkheden, een bron van zware luchtongevallen. 

De vliegenier moet dus de invloed van alkohol duchten door zich te herinne¬ 
ren dat hij steeds over al zijn geestelijke vermogens moet beschikken en dat 
zijn leven en dat van zijn gezellen geheel afhangt van de gaafheid van zijn 
koelbloedigheid, zijn oordeel en zijn reflexen, vooral tijdens de kritische 
ogenblikken van een abnormale vlucht. 


ALKOHOL IS DE GEDUCHTE VIJAND VAN DE VLIEGENIER 



^De laatóte brie.\ 



Briefdrager Fred is aan het einde van zijn dagelijkse ronde. Nog één brief 
heeft hij in zijn tas. Een brief voor Grootvader Meerl, in het kleine huisje aan 
de uiterste grens van het dorp. De weg daar naartoe is nat en slijkerig en 
het weer is mistig en kil. Maar voor Grootvadertje Meerl gaat de briefdrager 
graag door de mist en het slijk. Wat zal die goede oude man weer blij zijn “■ 
met die brief. Een brief van zijn kleinzoon die in Kongo woont. 

Fred klopt aan het deurtje. — « Asjeblief, Grootvader, de laatste brief uit 
mijn tas is voor U ! ». 

Grootvader Meerl knijpt de brief verheugd tussen zijn vingers. 

— « De laatste brief ? zegt hij. Ik hoop dat het niet de allerlaatste is die je 
brengt. Je mag er nog véél brengen, Fred ! ». 

— « Dat hoop ik wel » lacht Fred. 

En nu gaat hij weer zijn weg terug. Maar het begint te regenen. 

— « Wacht even, ik geef je mijn regenscherm mee », roept Grootvader. 

Maar Fred loopt door. — « Dank je, grootvader. Heb je ooit een flinke brief¬ 
drager met een regenscherm zien lopen ? ». 

Het regent aanhoudend, met fijne, koude druppels. En Fred komt doornat 
thuis. Als hij zijn tas heeft weggehangen en zijn beslijkte laarzen heeft 
uitgetrokken voelt hij een rilling over zijn lichaam. En tegen de avond heeft 
hij koorts. Het is griep. 

— « Zal ik de dokter halen ? » vraagt zijn vrouw. 

« Neen Emma, laat maar. Ik zal liever warm in bed kruipen met hete 
drank en aspirine. Dan is het morgen beter ». 

Emma loopt nu vlug de straat over, een fles sterke drank gaan kopen. Die 
fles kost tamelijk duur, maar voor een goede remedie mag je wel wat over 
hebben. Dan bereidt ze een dampende grog, met heet water en rum uit de 
nieuwe fles, en geeft die haar man te drinken. Met aspirine. Dat zal wel 
helpen. 

Maar de volgende morgen is Fred vreselijk ziek. Ziek als een stervende. 
En de dokter komt. Het is een dodelijke vergiftiging. 

Nu is Fred al wekenlang in het hopitaal en het gerecht heeft de zaak mede 
onderzocht. De oorzaak van de ziekte werd gevonden in de fles die Emma 
die avond had gekocht. Het was een giftige drank, door misdadige mensen 
in het geheim gestookt en gewetenloos vervalst, en daarna in mooie flessen 
voortverkocht. 

De politie heeft de schuldigen ontdekt. Die zitten nu met een strenge veroor¬ 
deling opgesloten. 

Maar Fred is nog blind en verlamd. Het betert heel langzaam en mogelijk 
komt het met hem nog in orde. De dokters hopen het zo. Maar zal hij nog zo 
knap worden als vroeger ? 

Misschien brengt hij mij nooit meer een brief, denkt Grootvader Meerl. 
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^iloemen voor het rciam. 


Oude Mietje zit voor haar deurtje in de zon. Daar kan ze alles zien wat op het 
pleintje gebeurt. Naast haar staat het mandje met wol. En Mietje breit een 
kous met de draad die uit het mandje komt. Terwijl ze breit kijkt ze naar de 
kinderen die spelen op het plein. Als de meisjes touwtje springen zingt ze al 
hun liedjes mee. Maar als de jongens met hun voetbal komen aangedraafd 
legt ze vlug haar breinaalden neer, om de luiken voor haar venster neer te 
laten. Dat doet ze, zou je denken, opdat de bal geen ruit zou breken. Maar 
eigenlijk is het om haar bloemen te beschermen, de geraniums en de fuchsia's 
die ze achter 't raam heeft staan. Die bloemen zijn haar méér waard dan al 
de ruiten in haar huis, want die heeft ze overgehouden en bewaard uit de 
schoonste tijd van haar leven. 

Mietje was gehuwd met Remi de smid, en in de eerste tijd van hun huwelijk 
hadden ze het zeer goed. Ze hadden thuis hun eigen smidse waar de boeren 
naartoe kwamen met hun karren, hun ploegen en hun paarden. In de gevel 
van het huis kan je nog een ring zien, waar de paarden op nieuwe hoefijzers 
moesten wachten. 

Maar toen er meer en meer auto's kwamen en er steeds minder paarden en 
karren overbleven, ging de smederij op het dorp te niet. En voor Remi bleef 
er niets anders over dan werk te zoeken op de fabriek. 

Het zou nog niet zo erg zijn geweest, zegt Mietje, hoe spijtig het ook was. 
Mijn man verdiende een goed loon en met zorg en overleg konden we wel 
rondkomen. En ons huisje nog netjes onderhouden ook. Maar toen werd mijn 
man ziek. Waarlijk ziek, ik kan het niet anders zeggen. Hij kreeg de ziekte 
van de herberg. En eens begonnen werd het maar altijd erger. 

Van zo'n man als Remi had ik het nooit kunnen geloven. Maar het was niet 
helemaal zijn eigen schuld, dat weet ik. Hij werd meegelokt door werkmak- 
kers. En de herbergen staan als muizevallen opgesteld langs alle wegen. 
Wat ben ik soms beschaamd geweest als mijn man doordronken thuiskwam 
met natte kleren, met gras en modder in zijn haar en nog een klein overschotje 
van zijn loon in zijn zak. Het was een bittere tijd. Na één jaar waren we arm 
geworden. 

Maar zo opeens... Het was op een zaterdag. Mijn man kwam vroeg naar 
huis; ik kreeg zijn gehele loon en daarbij gaf hij mij een bloem. Een rode 
geranium in een stenen pot. Ik weet nog hoe verbaasd ik toen heb opgeke¬ 
ken. Maar hij lachte geheimzinnig — en ik mocht niets vragen. Ik moest maar 
alleen de bloem goed verzorgen. De volgende week ging het weer zo. Maar 
nu was het een fuchsia. 

En zo duurde het voort. Ik kreeg om de week een bloem — en nog altijd mocht 
ik niets vragen. 

Maar toen mijn raam vol bloemen stond en er geen plaatsje meer overbleef, 
toen mocht ik alles weten. 

Het was begonnen in het station. Remi ontmoette daar toevallig de vrouw 
van de herbergier met haar kinderen. Zij waren op weg naar de trein, 
allen mooi gekleed en met een grote reiskoffer. — « Dag allemaal, lachte 
de vrouw, wij gaan voor een paar dagen naar zee ! » 

Toen is Remi op een bank gaan zitten nadenken. « Zo, dacht hij, mevrouw 

(lees vervolg op bladzijde 24). 
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<2>e weg ió recht... 

Ik weet niet of jullie Erik Priem hebben gekend. Zijn foto heeft éénmaal in de 
krant gestaan, toen hij mede het kampioenschap voor zijn klub had gewon* 
nen. Daarna is zijn naam nog één keer in het dagblad verschenen, op de 
bladzijde van de ongevallen. Maar misschien hebben jullie het niet gelezen. 
Toen Erik en zijn makkers de kampioenstitel hadden gewonnen stond onze 
kleine stad van trots overeind. En je had moeten zien met wat een vreugde 
en wat een geestdrift de kampioenen werden gevierd. Met muziek en 
beiaardspel werden de jongens doorheen de stad gevoerd, langs straten met 
praalbogen, huizen met vlaggen en ramen vol bloemen. Ja, dat had je moeten 
zien. 

En na de optocht, de toespraken en de serenades volgde een groot feestmaal 
waar fijn en lekker werd gegeten. En... waar véél en zwaar werd gedronken. 
Langs alle zijden werden Erik en zijn vrienden met de fles en het glas 
gepraamd. « Kom jongens, jullie hebben zo flink je man gestaan op het 
veld, julie moeten ook je man staan aan de feesttafel en lustig meedrinken 
op de eer en de triomf van de klub. Komaan... voor één keer mag het wel. 
Jullie mogen vandaag wat uithalen !... ». 

Toen de tafels werden geruimd voor het danspartijtje dat nog moest volgen, 
gingen de klubmakkers buiten de zaal een luchtje happen. Maar in de 
buitenlucht voel je best wat zo'n paar flessen schuimende wijn met je hebben 
uitgericht. Je staat dan plots zo gezellig bedronken, je loopt met je vrienden 
arm in arm en je voelt dat je véél zou durven... 

Er stond een auto op het plein. De auto van de voorzitter. En Erik kon sturen. 
Kom, vandaag mag je wat uithalen. De voorzitter heeft het zelf gezegd. 
En hier staat zijn auto. Kan het beter voor een grapje ? 

Met z'n vieren reden ze met de wagen er vandoor. Voorzichtig de stad uit, 
de brug over en dan voorwaarts, de grote baan op. Vrienden, wat een 
wagen ! Zo vinnig, zo levendig... blij dat hij met je mag rijden. En de 
vreugde, de lust die in je kriewelt, kriewelt ook in de motor. Voel maar : 
als je even toetst aan het gaspedaal dan schiet de wagen als een kogel 
vooruit. 

Los dan maar, laat lopen ! Zo'n auto vraagt dat. 

En het wordt nog mooier. De radio klikt aan met een fris kinderlied. Net 
een lied voor zo'n prettige rit, een lied dat je met volle keel moet meezïngen : 
« Berend Botje ging uit varen... de weg is recht, de weg is krom... » 

Kijk, er staan borden langs de baan. Borden voor veilig wegverkeer : « Wie 
nuchter rijdt, de dood vermijdt ! » — Maar kan je zo'n dingen lezen terwijl 
je wagen in onstuimig tempo voortraast en terwijl je zelf in dronken uitge¬ 
latenheid moet zingen ? 

De weg is recht, nog altijd. Maar daar verder wordt hij krom. Opgelet ! Er 
volgt een scherpe bocht. Och jongens, wat geeft dat ? De wagen loopt van¬ 
zelf door zo'n bochtje. Kijk, je hoeft niet eens te vertragen. 

De wielen snerpen en een man op het voetpad springt nog net opzij. Die 
man blijft staan, hij wil zijn vuist opsteken... maar legt zijn handen voor 
zijn ogen om niet meer te zien. 

Want daar is een spooroverweg en de slagboom is neergelaten voor de 
avondtrein. Ziet Erik dat niet ? 

Met ontzettend gekraak breekt de auto de beide slagbomen door, kantelt op 
zijn wielen en buitelt over zijn kop beneden de berm. 

De mensen komen toegelopen bij het ge¬ 
scheurde en verfrommelde wrak. Maar ze 
horen geen stemmen meer. 

De weg was recht... de weg was krom. 

Maar Erik Priem keert nooit weerom. 



GROTE 

PRIJSKAMP 



Het Nationaal Komitee tegen het Alkoholisme schrijft dit jaar 
onder al de klassen van de 3 e en 4 e graad van het lager onder¬ 
wijs, welke aan de anti-alkoholische schooldag deelnemen, een 
opstel- en tekenprijskamp uit. 

Talrijke, nuttige prijzen zullen als beloning geschonken worden. 
De uitslag van de prijskamp zal zo spoedig mogelijk, bij middel 
van een omzendbrief, aan de deelnemende scholen bekend ge¬ 
maakt worden. 

OPGAVE 

Een der verhalen van deze syllabus bij middel van een teke¬ 
ning illustreren of een opstel indienen van maximum 50 lijnen, 
met als tema « Alkohol en verkeersongevallen ». 

REGLEMENT 

1. Leerling(e) zijn van de 3® ef 4® graad van het Lager Onder¬ 
wijs. 

2. Iedere tekening of ieder opstel moet vermelden : naam, volle¬ 
dige voornaam en ouderdom van de leerling(e). 

3. Iedere tekening of ieder opstel vermelde ook : naam en 
volledig adres van de school (stempel) alsook het studiejaar. 

4. De tekeningen en opstellen moeten voor 1 december 1959 
verzonden zijn aan volgend adres : Nationaal Komitee tegen 
het Alkoholisme, Steenweg op Vleurgat 82, Brussel 5. 

5. Slechts drie werken mogen ons per klasse overgemaakt wor¬ 
den. Dezelfde leerling(e) kan niet tegelijk aan opstel- en 
tekenprijskamp deelnemen. 

6. Formaat van het papier voor de tekening : ongeveer 26 cm 
op 35 cm. 

7. Iedere deelnemende klasse moet 5 fr in postzegels bij de 
inzendingen voegen. Deze laatste moeten gezamenlijk per 
school geschieden. 

8. Niet naleving van het reglement zal uitsluiting tot gevolg 
hebben. 

BLOEMEN VOOR HET RAAM (vervolg) 

de herbergierster gaat op reis. Waarschijnlijk met het vele geld dat ik in de 
herberg heb verteerd. En mijn eigen vrouw heeft niet eens een treffelijk 
kleed en mijn kinderen zijn nooit aan zee geweest. Dat zal ik onthouden ! » 
En toen hij opstond had hij een klein plannetje bedacht. 

In plaats van links af te slaan naar de herberg, ging hij nu rechts, naar de 
overkant, waar een bloemist woonde. Daar heeft hij zijn eerste geranium 
gekocht. 

En zo deed hij wekenlang. Naar rechts, om een bloem. Het stond zo in zijn 
plannetje. Hij wou met de bloemen de weg naar de herberg vergeten. En 
toen thuis het raam vol bloemen stond, ging hij zonder moeite het drankhuis 
voorbij. 

Het volgend jaar was er een reiskoffer. Met het spaargeld gekocht. « Dag 
allemaal, lachte Remi, ik ga met mijn vrouwtje en mijn kinderen voor een 
paar dagen naar zee ! ». 

Het kleine plannetje had goed geholpen, te meer dat Remi dadelijk gaan 
aankloppen was bij een gespecialiseerd dokter inzake drankzucht. 

En nu weet je waarom Oude Mietje zoveel van haar bloemen houdt. 
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RADIO 

EN TELEVISIE 



B. N. R. O. BRUSSEL 

• Zaterdag 14 november» rond 17 u. 05 : « De Anti-alkoholische Schooldag » 
door de heer T. Boodts, Provinciaal Inspekteur over het Lager Onderwijs. 

• Maandag 16 november» tijdens « Schoolradio » te 14 u. 50 : « De 
Familie van de drankzuchtige » door de heer A. De Boe, Sekretaris van 
het Nationaal Komitee tegen het Alkoolisme. 

• Maandag 16 november, te 16 u. 02 : tijdens « De Ramen open » : 

« Drankgewoonten en drankzuchtigen in Polen » door de heer A. De Boe. 

• Dinsdag 17 november, te 7 u. 20, « Kroniek van de Dag ». 
(Wederuitzending te 9 u. 05). 

• Dinsdag 17 november, tijdens « Schoolradio » rond 15 u. 20, het luister¬ 
spel : « Een Wimpel van zijde en goud » door Fr. Lauwers. 

• Donderdag 19 november, tijdens « Kinderuur » te 17 u. 15 het luisterspel: 

« De Stad met 7 poorten » door Fr. Lauwers. 

• Zaterdag 5 december, te 17 u. 05 : « Hulp aan drankzuchtigen » door 
E. P. De Reys, Algemeen Sekretaris van het Nationaal Komitee tegen 
het Alkoholisme. 

0 Zaterdag 19 december, te 17 u. 05 : « De Wet op de bloedafneming » 
door de heer Fr. Ghijsels, Beheerder V. A. B. — V. T. B. 

RADIO ANTWERPEN 

• Vrijdag 20 november, tijdens het jeugduurtje te 17 u. 20 : « De boze 
Geest > door Hilda Van Dooren. 

RADIO GENT 

• Tijdens « Goed Nieuws », maandag 16 nov. te 17 u., donderdag 19 nov. 
te 13 u. en vrijdag 20 nov. te 13 u. 

RADIO HASSELT 

• Zaterdag 14 november, te 13 u. 10 : « Reddingswerk voor drankzuchtigen 
in Limburg » door E. H. Paesmans, Proost van het Consultatiebureau 
voor Alkoholisme in Limburg. 

• Woensdag 18 november, te 17 u. : « De Kleinste Golf ». 

RADIO KORTRIJK 

• Dinsdag 17 november, tijdens het Kinderuurtje te 17 u. 03. 

TELEVISIE 

• Zondag 15 november. Kleine Tsjechische film : « Prokouk bouwt zijn 
huisje » (men raadplege voor het uur van deze en andere uitzendengen 
de daagbladen). 

«Speed-Service» Ukkel. Tek. : P. Lamby. Druk. : Lemaire, Zinnik. 
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